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Положение
о проведении спортивно-массового мероприятия «Лыжня России-2019»

1. Цели и задачи:
популяризация и развитие лыжного спорта среди населения города и района;
привлечение к регулярным занятиям лыжным спортом;
приобщение к здоровому образу жизни и профилактика наркотизации 

населения;
выявление сильнейших спортсменов-лыжников.

2. Время и место проведения:
Спортивно-массовые мероприятия проводятся с 28 января по 9 февраля 

2019 года по этапам:
1 этап -  с 28 января по 03 февраля 2019 г. спортивно-массовые мероприятия 

в детских садах, общеобразовательных школах, учебных заведениях, обществах 
инвалидов и пенсионеров, в цехах, отделах промышленных предприятий и 
организаций;

2 этап -  9 февраля 2019 года общегородские лыжные соревнования среди 
учащихся учебных заведений, работников предприятий и организаций различных 
форм собственности (подробно проведение соревнований описано в приложении к 
настоящему Положению).

3. Программа мероприятий:
1 этап - на местах массовые мероприятия проводятся в виде дней здоровья, 

катания на санках, ледянках, лыжных прогулок, а так же в виде конкурсов, семейных 
эстафет и соревнований;

2 этап -  соревнования по лыжным гонкам «Лыжня России-2019» в 
общегородском масштабе при участии учебных заведений, предприятий и 
организаций различных форм собственности, а также всех желающих независимо от 
возраста (дополнительное положение прилагается).

4. Подведение итогов мероприятий:
После проведения 1 этапа мероприятий все организации сдают письменный 

.отчет с указанием количества участников и программой проведения по форме 
(Приложение №2) и фотографиями не позднее 7 февраля 2019 года в МКУ 
«Управление по делам молодежи, спорту и туризму» на электронный адрес 
ludmsit@vandex.ru

mailto:ludmsit@vandex.ru
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Положение
о проведении спортивно-массового мероприятия 

«Лыжня России-2019»

1. Цели и задачи:
популяризация и развитие лыжного спорта среди населения города и 

района;

привлечение к регулярным занятиям лыжным спортом;
приобщение к здоровому образу жизни и профилактика наркотизации 

населения;
выявление сильнейших спортсменов-лыжников.

2. Время, место проведения:
Соревнования проводятся на территории парка «Яшьлек» 

09 февраля 2019 г.
Регистрация участников -  09:00 часов.

■ Начало построения на парад -  09:30 часов.
Начало забегов в 10:00 часов.

3. Участники соревнований:
В соревнованиях принимают участие студенты учебных заведений, 

работники предприятий и организаций, учащиеся общеобразовательных 
учреждений, а также другие желающие.

4. Группы участников:
1 группа -  руководители предприятий и учреждений;
2 группа -  участники до 25 лет;
3 группа -  участники 25 лет и старше.

5. Организация и расходы:
Общее руководство и расходы на проведение соревнований осуществляет 

муниципальное учреждение «Управление по делам молодежи, спорту и 
туризму». Непосредственное проведение соревнований возлагается на 
судейскую коллегию. Главный судья -  Федорук А.Н.



6. Программа соревнований:
1 км -  девушки и женщины всех возрастов;
2 км -  юноши и мужчины всех возрастов.

7. Заявки
Подтверждение на участие в соревнованиях, заверенное врачом, подается 

в судейскую коллегию за час до соревнований. Без заявки участник к 
соревнованиям не допускается. В заявке указать: ФИО (полностью), дату 
рождения (число, месяц, год), адрес, паспортные данные, ИНН и УИН «ГТО».

8. Дополнительная информация
Результат выполнения лыжного забега будет включен в зачет В ФСК 

«Готов к труду и обороне». Для этого участникам необходимо 
зарегистрироваться на сайте комплекса «ГТО» и в заявке указать свой УИН.


